
CURRICULUM VITAE – Luca Piras

DATI PERSONALI 

Data e luogo di nascita: 02/08/1990, Iglesias 

Telefono: +39 348 64 18 867 

E-mail: lu.pirasmail@gmail.com 

Nazionalità: italiana

Patente: patente di guida B, automunito.

FORMAZIONE E STUDI 

° 2023: Conseguimento Attestati Massaggi: Kobido, Anticellulite, Californiano, Sportivo 1° Livello, 
Decontratturante, Thailandese, Svedese, Antico massaggio termale romano.

° 2023: iscrizione Scuola Professionale Massaggi DIABASI (1000 ore – Diploma Alta formazione) 

° 2019: conseguimento Attestato Istruttore FITP di 2° livello Tennis, presso TC Cagliari 
 
° 2016: conseguimento Attestato Istruttore FITP di 1° livello Beach Tennis, presso TC Cagliari



° 2016: conseguimento Attestato Tennis International Coach GPTCA livello C, 
              presso Centro Pavesi, Milano 
° 2015: conseguimento Attestato Istruttore FITP di 1° livello Padel, presso TC Cagliari

° 2015: conseguimento Attestato Istruttore FITP di 1° livello Tennis, presso TC Cagliari 

° 2012: conseguimento Diploma di maturità Liceo delle Scienze Sociali, Carbonia

 ESPERIENZE PROFESSIONALI 

•  Settembre-Gennaio 2023/2024: Collaborazione in qualità di Massaggiatore                                      
presso Spazio Amrita Carpi (MO)

•  Aprile-Giugno 2023: Istruttore Tennis presso 7Pines Resort Sardinia, Baja Sardinia (SS)

•  Febbraio-Aprile 2023: Istruttore Tennis presso Aldiana Club Fuerteventura (Isole Canarie)

• Ottobre-Febbraio 2022/2023: Istruttore Tennis presso Resort Kandima Maldives (Maldive)

•  Giugno-Ottobre 2022: Istruttore Tennis presso Resort Abi d’Oru, Porto Rotondo (SS)

•  Aprile-Giugno 2022:  Istruttore Tennis presso Resort Tirreno, Orosei (NU) 

•  Giugno-Settembre 2021:  Istruttore Tennis presso Resort Verdura Rocco Forte, Sciacca (AG) 

•  2018-2022: Istruttore Tennis presso Protennis Scuola Tennis, Spino D’Adda (CR) 

• 2014: Istruttore Tennis presso Resort Forte Village, Santa Margherita di Pula (CA) 

• 2013: Istruttore Tennis presso Villaggio Taunus, Numana (AN)

COMPETENZE E TRAGUARDI SPORTIVI

• Miglior classifica FITP raggiunta: 3.3

• 2021: vittoria Campionato provinciale Serie D4 in qualità di Capitano-Istruttore, 
               presso Polisportiva Madignanese 

• 2014-2017: Corso specializzato di Tennis presso TC Margine Rosso Quartu S.Elena (CA) 



• 2012-2013: Corso specializzato di Tennis presso Accademia Panatta Roma (RO)

• 2006: Partecipazione al Campionato Regionale di Serie C, presso TC Sporting Iglesias 

• dal 2001: partecipazione a vari Tornei Regionali

• dal 2000: Acquisizione competenze tecnico-tattiche di Tennis presso TC Sporting Iglesias                

 

LINGUE STRANIERE 

     • Italiano: madrelingua

      • Inglese: livello intermedio

      • Francese: livello scolastico 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D. Lgs. 2018/101 e del 
GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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