
  

                                     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Infos zur Volleyballsaison 2024/2025 
 
Levels: Minivolley (3.-5. Klasse Grundschule), Teenies U 12 und U13 (ab 1. Klasse 
Mittelschule), Turnierteam U 15 (Mittel- und Oberschule). Die Teams sind vsl. 
gemischt (w/m). 
NEU: eine Erwachsenengruppe, die sich einmal in der Woche zum Spielen trifft. 
Trainingszeiten: 2 Mal pro Woche, Mittwoch und Freitag in den Turnhallen der 
Grundschulen Völs und Seis.  
Mittwoch  
Minis: 14.30-15.30 Uhr Turnhalle Grundschule Völs 
Teenies: 15.30-17.30 Uhr Turnhalle Grundschule Völs 
Turnierteam: 17.30-19.30 Uhr Turnhalle Grundschule Völs 
Freitag 
Minis: Sept-Okt, April-Mai 14.30-15.30 Uhr Turnhalle Grundschule Seis; Nov-
März und Juni 14.30-15.30 Uhr Turnhalle Grundschule Völs 
Teenies: Sept, Okt, April, Mai 16.15-18.15 Uhr; Nov-März und Juni 15.30-17.30 
Uhr Turnhalle Grundschule Völs 
Turnierteam: Sept, Okt, April, Mai 18.15-20.15 Uhr; Nov-März und Juni 17.30-
19.30 Uhr Turnhalle Grundschule Völs 
Erwachsene: Sept, Okt, April, Mai 20.15-21.30 Uhr, Nov-März und Juni 19.30-21 
Uhr 
Beginn: Mittwoch 11.8.2024, Ende: Mittwoch 11.6.2025 (in den Schulferien 
findet kein Training statt). 



Anmeldung: Bitte beiliegendes Anmeldeformular und die Datenschutzerklärung 
ausfüllen und mit Überweisungsbeleg innerhalb 30.9.2024 per Mail senden an 
volley@sportverein-voels.it oder per Whatsapp an 328 4954541. Es sind 2 
kostenlose Probetrainings möglich. 
Trainerin: Monika Zarate aus Bozen. Sie trainiert die bestehenden Teams seit 
Februar 2023. In der kommenden Saison werden die Kinder zusätzlich von zwei 
Trainerassistenten trainiert. 
Kleidung: bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe. Kurze Hose und 
Knieschützer sind empfehlenswert, aber kein Muss. Die Turniertrikots sind nur 
bei VSS-Turnieren nötig und werden extra bezahlt. Wer noch keines hat oder 
Größe wechseln möchte: wir machen Ende September eine Sammelbestellung 
für vsl. 40€ pro Trikot. 
Turniere: Ab November beginnen die VSS-Turniere (vsl. 1x pro Monat an einem 
Samstag oder Sonntag und ein Endspiel im April/Mai 2025) für das U15-Team 
und ev. ein U12/13 Team. Das Minivolley-Team nimmt Anfang Dezember am 
Nikolausturnier in St. Jakob und am Schuljahrsende am VSS-Minivolleyturnier in 
Bruneck teil. 
Sportärztliches Zeugnis: für die Teilnahme am Training wird für alle Kinder ein 
sportärztliches Zeugnis von Kinder- oder Hausarzt benötigt. Alle, die bei 
Turnieren teilnehmen möchten, brauchen stattdessen ein sportärztliches Attest, 
das nur von Sportmedizinern ausgestellt wird und ein Jahr gilt. Die 
Untersuchung ist kostenlos mit dem beiliegenden Formular. Bitte so bald als 
möglich einen Termin beim Sanitätsbetrieb ausmachen, die Termine am 
Saisonbeginn sind immer schnell ausgebucht. 
Kosten: Minivolley 220,- €, Teenies und Turnierteam 330,- € für 2x/Woche.  
Dazu kommt jeweils ein Mitgliedsbeitrag der Abt. Volley von 20,- € und der 
Vereinsbeitrag 2025 für den ASV Völs von 10 €, sofern nicht schon vorhanden.  
Überweisungen bitte auf folgende Kontoverbindung: ASV Völs Volleyball, Raika 
Schlern-Rosengarten, IBAN IT 18 N08 0655 8390 0003 0425 3914 
Erwachsene: 50,- € (ohne Training, nur Hallenbenutzung). 
Ausgaben für Sport sind steuerlich absetzbar. Das neue Formular findet sich auf 
der Webseite ab Jahreswechsel zum Herunterladen. 
Versicherung: Die Kinder sind über den öffentlichen Gesundheitsdienst 
abgesichert. Falls sich jemand darüber hinaus unfall- und krankenversichern 
möchte, ist das zu günstigen Konditionen über den VSS (Verband der 
Sportvereine Südtirols) möglich und wird auch empfohlen: www.vss.bz.it  
 
Informationen: Tel. 328 4954541 (nach 17 Uhr) 
eMail: volley@sportverein-voels.it; Instagram: volleyball_voels  


